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10 月 6日は「国際協力の日」です。 

日本が開発途上国へ政府開発援助(ODA)を開始した10月6日は、

国際協力への国民の理解と参加を呼びかける様々なイベントが実

施されます。 

 

最近街頭ポスターやテレビ CM でこの色とりどりのロゴを見聞き

しますが、「SDGｓ」についてまだ知らない方も多いと思います。 

 

ここでは SDGs の簡単な紹介と、私たちが気軽に取り組めること

について紹介します。 

10 月 6日「国際協力の日」 

に SDGｓに取り組もう！ 



「SDGs（エスディージーズ）」とは「Sustainable Development 

Goals（持続可能な開発目標）」の略称です。 

2015年に国連サミットで採択され、国連加盟193か国が2016

年から2030年の15年間で世界を変えるために達成すべき掲げ

た「17 の大きな目標」と「具体的な 169 のターゲット」で構成され

ています。SDGｓに取り組む企業は、この色とりどりなアイコン

やその色を円状に並べたカラーホイールのロゴを使用しています。 
 
◆1～6 の目標は、貧困や飢餓、健康や教育、男女格差、安全な水

や衛生など、開発途上国に対する支援に見えますが先進国である

日本も該当します。日本における子供の貧困率は6～7人に1人、

ジェンダー平等は 153 カ国中 120 位※1と低いのです。 

◆7～12 の目標は、エネルギー、働き方や経済成長、街づくりの

話です。岩手県では陸前高田市と岩手町が SDGs の理念に沿った

経済・社会・環境である「SDGs 未来都市」に選定されています。 

◆13～17 の目標は、気候変動、海や陸、世界規模の包括的な話

になります。 

 

SDGｓは先進国・途上国を問わず、世界のすべての国々を対象

にしています。持続可能な開発には、「環境」に配慮した「経済」

の両立と、安心して暮らすための「社会」が必要です。 

 

これらの実現のために「誰一人取り残さない（No one left behind.）」

を合言葉に、世界中で起こっている問題に私たち一人ひとりが行

動し、皆で連携していきましょう。 

 

“我々は、貧困を終わらせることに成功する最初の世代になり得る。同様に、

地球を救う機会を持つ最後の世代になるかもしれない。”  

「持続可能な開発のための 2030 アジェンダ」より抜粋 



SDGs の 17 の目標 

       

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

 

              

 

 

あらゆる場所や形態の 

貧困を終わらせる。 
飢餓を終わらせる。 

食料安定確保と栄養改善。 

持続可能な農業の推進。 

健康的な生活確保。 

福祉の推進。 
包摂的で公正な質の高い

教育を提供。 

生涯学習の機会を促進。 

男女の社会的性差の平等。 

女性と女児の能力強化。 

水と衛生へのアクセス。 

持続可能な管理。 
安価で信頼できる近代的

で持続可能なエネルギー

へのアクセス。 

包摂的で持続可能な経済

成長。 

生産的で働きがいのある

完全雇用を推進。 

強靭なインフラ整備。 

包摂的で持続可能な

産業化を推奨。 

技術革新の拡大。 

国内および国家間の

格差を是正する。 
包摂的・安全・強靭かつ

持続可能な都市及び人間

居住地を実現する。 

持続可能な消費と生産

のパターンを確保する。 

気候変動及びその影響を

軽減するための緊急対策

を講じる。 

持続可能な開発のために

海洋・海洋資源を保全。 

陸域生態系の保護・回復。 

持続可能な利用推進。 

森林経営と砂漠化対処。 

土地劣化の阻止と回復。 

持続可能な開発のために

平和で協力的な社会構築。 

司法へのアクセス。 

 

持続可能な開発のため

の実施手段を強化。 

グローバル・パートナ

ーシップを活性化。 



気軽に取り組める SDGｓ 

 

◇レジ袋使用量削減で目標 5 つ 

地球温暖化防止や海洋生物の保護などの観点から、プラスチック

使用量の低減のために全国一律レジ袋有料化が2020年7月より

始まりました。エコバックを活用すると、SDGs の目標 5 つ

（3/7/13/14/15）に対してアプローチできます。 

 

◇食品ロス・食品リサイクルで目標 7 つ 

食用として生産された農水産物のうち、約 3 分の 1 は消費されず

に廃棄されています。SDGｓでは世界全体の一人当たりの食料の

廃棄を半減させることを目標にしています。食品を購入する際に

は、「買い過ぎない」「作りすぎない」「食べ切ろう」を心掛けましょう。

Reduce（ゴミを出さない）、Reuse（再使用）、Recycle（再生利用）の

3R を意識して生活することで SDGs の目標 7 つ 

(2/4/8/9/12/13/17) に対してアプローチできます。 

 

 
( 持続可能な開発のための 2030アジェンダ / 世界経済フォーラム 2020※1 / 

SDGs総研 / 内閣府地方創生推進室 / 農林水産業 参照） 
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